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Objectifs : 

· Améliorer la connaissance de soi

· Prendre en compte la relativité de la connaissance de soi

· Accepter le regard des autres

· Encourager chacun à une interrogation dynamique sur lui-même

Cet exercice permettra aux élèves d’aborder plus facilement certains éléments scolaires et non scolaires qui entrent en jeu dans leur choix professionnel

Effectif : 

15 participants maximum
Durée : 

1h30 à 2 heures environ
Organisation matérielle : 

Un dossier propose un travail de réflexion sur : 

1. Les traits de personnalité

2. Des réflexions sur l’attitude scolaire

3. Les valeurs du travail

4. La mise en valeur des habiletés

5. Les centres d’intérêts

6. Les loisirs

Animation : 

Un dossier est donné à chaque participant qui doit le remplir individuellement. L’animateur explique chaque notion abordée (traits de personnalité, valeurs…) au fur et à mesure de la séance, il accompagne les élèves dans leur réflexion et les aide à définir certains points de vocabulaire.

A l’issue de cette réflexion, les élèves sont invités à réaliser individuellement leur blason et à l’expliciter ensuite sous le regard de leurs pairs.

« Autrefois, le blason d’un chevalier portait ses armoiries », les élèves doivent réaliser leur blason, sur chaque partie qui correspond à un thème précis, ils doivent noter des éléments qui les représentent en s’aidant du bilan personnel précédemment réalisé.

A la découverte de moi-même. 


Qui suis-je ?
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